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Siamo lieti di comunicarVi che il Circolo Canottieri Napoli organizza per il giorno DOMENICA 05 

APRILE 2009  il 2° Memorial “Raffale Russo”  in ricordo del nostro insostituibile Amico 

scomparso il 24 ottobre 2007 in un incidente stradale alla prematura età di 30 anni.  

La manifestazione, che avrà come sede la piscina di Ponticelli del Circolo Canottieri Napoli in  

Via Ulisse Prota Giurleo 3 80147 Napoli, si solverà secondo il seguente programma e regolamento:  

 

Programma gare: 

Domenica 05/04/2009 riscaldamento ore 8.30 inizio gare ore 9.00 

100 stile libero – 50 farfalla – 100 dorso – 100 rana – 100 misti  - Staff. 4 x 50 Mista 

 

Domenica 05/04/2009 riscaldamento ore 15.30 inizio gare ore 16.00 

50 stile libero – 50 dorso – 200 stile libero – 50 rana – 200 misti – 100 farfalla – Staff. 4 x 50 Stile 

 

Regolamento: 

1. Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti. Possono partecipare tutti gli atleti delle società 

invitate che hanno compiuto almeno 15 anni, senza nessun obbligo di tesseramento federale.  

2. Ogni atleta può partecipare ad un massimo di due gare nell'intera manifestazione, escluso staffette. Ogni 

società può presentare al massimo due staffette. 
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3. Le iscrizioni, redatte su foglio riepilogativo, corredate,nome e cognome dell’atleta, anno di nascita, 

categoria, tempo di iscrizione, dovranno pervenire a mezzo fax al 0815616320, via mail a 

ccnapoli@gmail.com o presso la segreteria della piscina di Ponticelli entro e non oltre MERCOLEDI’ 01 

aprile 2009. Le iscrizioni delle staffette verranno effettuate direttamente sul campo gara. 

4. La tassa gara è di 5€ ad atleta. Ogni atleta riceverà un omaggio del Circolo. 

5. Saranno premiati i primi 3 atleti classificati per ogni gara, per sesso,  secondo le seguenti categorie: 

Under  20  dai 15 ai 19 anni    Master 45 dai 45 ai 49 anni 

Under  25  dai 20 ai 24 anni   Master 50  dai 50 ai 54 anni 

Master 25  dai 25 ai 29 anni   Master 55 dai 55 ai 59 anni 

Master 30  dai 30 ai 34 anni   Master 60 dai 60 ai 64 anni 

Master 35  dai 35 ai 39 anni   Master 65 dai 65 ai 69 anni 

Master 40  dai 40 ai 44 anni   Master 70 dai 70 e oltre. 

6. Saranno premiate le prime 3 staffette classificate, per sesso, secondo le seguenti categorie riferite alla 

somma di età degli atleti che la compongono: 

                                                                    A          da  60 a  99 anni 

B   da 100 a 139 anni 

C   da 140 a 179 anni 

         D          da 180 a 219 anni 

E  da 220 a 259 anni 

F  da 260 a 299 anni 

 

   


